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ABSTRAK
Rizka Nurhidayah. Tingkat Pencapaian Tugas-Tugas Perkembangan ditinjau 
dari Pembiasaan Belajar yang Dilakukan Orang Tua (Penelitian pada Siswa 
Kelas XII SMA Negeri 7 Surakarta Tahun Pelajaran 2016/2017). Skripsi. 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Sebelas Maret Surakarta.
Januari 2017.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) tingkat pencapaian 
tugas-tugas perkembangan siswa. (2) pembiasaan belajar yang dilakukan orang 
tua. (3) kontribusi pembiasaan belajar yang dilakukan orang tua tersebut terhadap 
tingkat pencapaian tugas-tugas perkembangan pada siswa kelas XII SMA Negeri 
7 Surakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian  
dilaksanakan di SMA Negeri 7 Surakarta. Subjek penelitian  adalah siswa kelas 
XII yang berjumlah 175 siswa. Teknik pengumpulan data adalah menggunakan 
Inventori Tugas Perkembangan (ITP) dan Angket. Uji validitas pada ITP dihitung 
dengan korelasi product moment, sedangkan untuk angket menggunakan 
Microsoft excel. Analisis data untuk hipotesis pertama dan hipotesis kedua 
menggunakan t-tes yang kemudian diuji menggunakan uji satu fihak (One Tail 
Test). Adapun untuk hipotesis ketiga menggunakan teknik regresi linier sederhana 
dengan menggunakan SPSS 20.
Simpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pencapaian tugas-
tugas perkembangan siswa kelas XII SMA Negeri 7 Surakarta tahun pelajaran 
2016/2017 tergolong dalam kategori sedang. Sedangkan pembiasaan belajar yang 
dilakukan orang tua tersebut termasuk dalam kategori sedang pula. Berdasarkan 
penghitungan regresi, pembiasaan belajar yang dilakukan orang tua berkontribusi 
terhadap tingkat pencapaian tugas-tugas perkembangan sebesar 4,8%
Kata Kunci : tugas - tugas perkembangan, pembiasaan belajar, kebiasaan belajar
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ABSTRACT
Rizka Nurhidayah. THE ACHIEVEMENT LEVEL OF DEVELOPMENTAL 
TASKS VIEWED BY LEARNING HABITUATION WHO PARENTS GUIDE
(RESEARCH IN CLASS XII SMAN 7 SURAKARTA ACADEMIC YEAR 
2016/2017). Undergraduate Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Januari 2017.
The objective of this research were to find out: (1) the achievement level of 
the students’ developmental tasks; (2) learning habituation guided by parents to 
children; and (3) the contribution of learning habituation guided by parents to the 
achievement level of developmental tasks of the eleventh-grade students of SMAN 
7 Surakarta.
The research design of this study was quantitative descriptive. This 
research was conducted at SMAN 7 Surakarta. The subjects were the twelveth 
graders, involving 175 students. The techniques of collecting data that was used 
Developmental Tasks Inventory (DTI) and Questionnaires. The validity of 
Developmental Tasks Inventory (DTI) calculated by using Product Moment 
Correlation, whereas for questionnaires calculated by using Microsoft Excel. The 
technique of analyzing the data used for the first and second hypothesis was t -
test one side (One Tail Test) with left tail test. While simple regression linear 
technique with SPSS 20 was used to analyze the third hypothesis.
The result of the analysis indicated that the achievement level of 
developmental tasks of the eleventh-grade students of SMAN 7 Surakarta in 
academic year 2016/2017 belong to the medium category. While, learning 
habituation guided by parents also belong to the medium category. Based on the 
regression calculation, it was reflected that learning habituation guided by 
parents contributed 4,8% to the achievement level of the developmental tasks.
Keywords : developmental tasks, learning habituation, study habit
xKATA PENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan skripsi yang berjudul Tingkat Pencapaian Tugas Perkembangan 
ditinjau dari Pembiasaan Belajar yang Dilakukan Orang Tua pada Siswa Kelas 
XII SMA Negeri 7 Surakarta Tahun Pelajaran 2016/2017.
Banyak hambatan dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini, namun 
berkat bantuan berbagai pihak akhirnya kesulitan yang timbul dapat teratasi. 
Untuk itu dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih 
kepada :
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd, Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan 
ijin menyusun skripsi dan melaksanakan penelitian.
2. Dr. Asrowi, M.Pd, Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta yang telah memberikan motivasi dalam penyusunan skripsi ini.
3. Prof. Dr. Soeharto, M.Pd selaku dosen pembimbing I yang telah 
memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.
4. Dra. Sri Wiyanti H, M.Si selaku dosen pembimbing II yang telah
memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.
5. Dra. Adkha Dewi Gayatri, M.Pd. MM selaku Kepala SMA Negeri 7
Surakarta yang telah member izin untuk mengadakan penelitian.
6. Sutoto, S.Pd, selaku koordinator guru BK yang telah membantu
menyediakan jadwal penelitian sehingga penelitian dapat berjalan dengan
lancar.
7. Peserta didik kelas XII SMA Negeri 7 Surakarta yang telah menjadi
subjek penelitian.
8. Om Heri Cahyono, Tante Azizah, Tomi, Putri, dan Dimas terimakasih  
telah memberikan begitu banyak kasih sayang dan perhatian.
xi
9. Teman-temanku di Prodi Bimbingan dan Konseling angkatan 2011 yang
telah senantiasa membantu dalam penyusunan skripsi ini, berdiskusi, 
selalu memberi semangat, memberikan kesan persabahatan yang 
menyenangkan dan akan selalu terkenang.
10. Sahabat-sahabatku Enggar, Rina, Mahmud, Reni, Dhita yang selalu 
memberikan dukungan dan hiburan.
11. Teman-teman seperjuangan satu bimbingan Erna, Rifqi, Ahmad, Teti, 
Citra, Dicky yang selalu saling membantu dan menyemangati.
12. Berbagai pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu, terimakasih 
atas andilnya dalam penyelesaian skripsi ini.
Penulis berharap semoga karya ini bermanfaat bagi semua pihak yang 
berkepentingan.
Surakarta, Januari 2017
Penulis
xii
DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL… ......................................................................... i
HALAMAN PERNYATAAN ………………………………………… ii
HALAMAN PENGAJUAN …………………………………………… iii
HALAMAN PERSETUJUAN ………………………………………… iv
HALAMAN PENGESAHAN …………………………………………. v
HALAMAN MOTTO …………………………………………………. vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ……………………………………….. vii
HALAMAN ABSTRAK ……………………………………………….. viii
KATA PENGANTAR……………....................................................... x
DAFTAR ISI……………...................................................................... xi
DAFTAR TABEL ……………………………………………………… xiv
DAFTAR GAMBAR ………………………………………………….. xv
DAFTAR LAMPIRAN ………………………………………………… xvi
BAB I. PENDAHULUAN..................................................................... 1
A. Latar Belakang Masalah .............................................................. 1
B. Rumusan Masalah......................................................................... 6
C. Tujuan Penelitian.......................................................................... 6
D. Manfaat Penelitian........................................................................ 7
BAB II. KAJIAN PUSTAKA .............................................................. 8
A. Kajian Teori................................................................................. 8
1. Tingkat Pencapaian Tugas-Tugas Perkembangan Siswa ..... 8
2. Pembiasaan Belajar yang Dilakukan Orang Tua........................ 17
3. Kontribusi Pembiasaan Belajar yang Dilakukan Orang Tua
Terhadap Tingkat Pencapaian Tugas-tugas Perkembangan … 26
B. Hasil Penelitian yang Relevan ................................................. 28
C. Kerangka Berpikir ........................................................................ 29
D. Hipotesis ...................................................................................... 30
xiii
BAB III. METODE PENELITIAN… ................................................. 31
A. Tempat dan Waktu Penelitian....................................................... 31
B. Metode Penelitian.......................................................................... 32
C. Populasi dan Sampel..................................................................... 32
D. Teknik Pengambilan Sampel....................................................... 33
E. Variabel Penelitian......................................................................... 33
F. Teknik Pengumpulan Data................................................................ 34
G. Uji Validitas dan Reliabilitas......................................................... 35
H. Teknik Analisis Data..........................................................................37
BAB IV. HASIL PENELITIAN ………………………………………… 38
A. Deskripsi Data …………………………………………………… 38
B. Pengujian Persyaratan Analisis …………………………………. 43
C. Pengujian Hipotesis ……………………………………………… 44
D. Pembahasan Hasil Analisis Data ………………………………… 48
BAB V. SIMPULAN, IMPLIKASI, SARAN ………………………… 53
A. Simpulan …………………………………………………………. 53
B. Implikasi …………………………………………………………. 53
C. Saran ………………………………………………………………. 54
DAFTAR PUSTAKA ……………………………………………………. 57
LAMPIRAN ……………………………………………………………… 59
xiv
DAFTAR TABEL
Tabel Halaman
4.1 Deskripsi Statistik Skor (Y) ………………………………….…... 38
4.2 Kriteria Pengkategorian Tingkat Tugas Perkembangan 
………………………………………...................................................... 39
4.3 Hasil Kategorisasi Tingkat Pencapaian Tugas Perkembangan
dari Hasil Skor Instrumen Tugas Perkembangan (Y)...…………….........        39
4.4 Deskripsi Statistik Skor (X).....................……………………………        40
4.5 Kriteria Pengkategorian Pembiasaan Belajar yang Dilakukan
Orang Tua …………………………………….………………........ 40
4.6 Hasil Kategorisasi Skor Angket 
Pembiasaan Belajar yang Dilakukan Orang Tua....…………………........ 40
4.7 Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov .......……………………........... 43
4.8 Hasil Uji Lineritas  ...............................................................................          44
4.9 Uji Satu Pihak Tugas Perkembangan  .....................................................        45
4.10 Uji Satu Pihak Pembiasaan Belajar yang Dilakukan Orang Tua.........         45
4.11 Hasil Perhitungan Fhitung menggunakan ANOVA .............................       46
4.12 Uji T ............................................................................................       46
4.13 Sumbangan Variabel X terhadap Variabel Y .....................................        47
xv
DAFTAR GAMBAR
Gambar          Halaman
2.1 Skema Kerangka Pemikiran ……………………………………………... 29
3.1 Jadwal Penelitian …………………………………………………….… 31
4.1 Histogram Tingkat Pencapaian Tugas-Tugas 
Perkembangan ……………………………………………….……….. 40
4.2 Histogram Pembiasaan Belajar yang Dilakukan
Orang Tua …………………………………………...…….…......……    42
xvi
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran Halaman
1. Wawancara dan Observasi................................................................   59
2. Subjek Penelitian ……………………………………………………..... 61
3. Angket Uji Coba …………………………..……………………..……. 66
4. Blue Print Angket Pembiasaan Belajar …..……………………..……. 71
5. Angket Penelitian ……………………………………………….....….. 72
6. Inventori Tugas Perkembangan (ITP) ………………………..…...… 75
7. Data Hasil SPSS ………………………………………………….….… 77
8. Tabulasi ITP......………………………………………………..….….. 80
9. Tabulasi Angket Pembiasaan Belajar.................................……..….….. 86
10. Validitas Angket Pembiasaan Belajar.……......…...........................….. 92
11. Presensi …........………………………………………............…….… 96
12. Dokumentasi …………………………………………............…….… 98
13. Surat Penelitian …………………………………............…….…........ 99
